
Connectez-vous au site www.carolelaluciole.fr 
Retrouvez-moi sur facebook pour découvrir les ateliers du moment

     Les Ateliers de Carole la Luciole

LUNDI

Yoga éveil 
(Bébé 0-3 ans)
9h - 10h :
Salle des 3 moulins 
Calvisson

Yoga éveil enfant 
(3 à 6 ans)
17h - 18h :
Salle des 3 moulins 
Calvisson

Yoga éveil enfant 
(7 à 12 ans)
17h - 18h :
Domicile 
Calvisson*

Yoga doux, danse, 
sur chaise (adultes) 
en ligne et en 
présentiel - 17h - 18h :
Domicile Calvisson*

Yoga doux, danse, 
sur chaise (adultes)
19h - 20h :
1 semaine sur 2
Domicile Calvisson*

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(adultes)

Yoga prénatal 
10h30 - 11h30 :
Domicile 
Calvisson*

DIMANCHESAMEDIMERCREDIMARDI

Yoga doux, danse, 
sur chaise (adultes)
14h30 15h30 :
Salle des 3 moulins 
Calvisson

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(adultes)

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(adultes)

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(famille/enfants)
17h00

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(famille/enfants/
adultes) 

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(famille/enfants/
adultes)

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(famille/enfants
 en ligne)

Evénements 
saisonniers et 
partenaires
(famille/enfants)

Yoga prénatal 
19h - 20h :
1 semaine sur 2
Domicile Calvisson*

 * 21 rue Fouillaquet 
   30420 Calvisson

PLANNING



NOS TARIFS

À très vite les lucioles ! 

TARIF EVÉNEMENT-PARTENAIRES*
140 € (5 séances sans adhésion)
28 € (la séance)

140 € (Massage bébé cycle de 4 séances (1h chaque séance)
70 € (Forfait cycle de 2 séances)

PORTAGE
40 € (1h)
70 € (Forfait 2 séances)

BELLY PAINTING FAMILLE
60 € (1h)

FABRICATION COLLIER 
DE PORTAGE
25 € (1h)

MASSAGE BIEN-ÊTRE
Femmes enceintes :  70 € (Massage prénatal (1h)
 70 € (Forfait séance 1 et 2)
Apprentissage massage femmes 
enceintes au futur papa : 60 € (Massage 1h)
Adultes :  65 € (Massage 1h)

EVÉNEMENTS SAISONNIERS
Tarifs adhérents et non adhérents communiqués
en fonction de l’évènement.

Tarifs ateliers sur rdv :

Tarifs événements :

MASSAGE BÉBÉ

YOGA • ÉVEIL • MASSAGE • PORTAGE

TARIF ANNUEL ADULTES 
270 € (1 séance/semaine)
135 € (1 semaine sur 2)

TARIF ANNUEL ENFANTS 
180 € (0-3 ans -3/6 ans-3/12 ans)

SÉANCE D’1H COLLECTIF  
15 €

SÉANCE D’1H INDIVIDUEL  
60 €

Carte de 5 séances : 
• adultes : 40 €     • enfants : 30 €
• prénatal : 45 €

Carte libre Zen

Pour tout achat d’une carte libre zen ou d’un abonnement annuel, 
prévoir 30 € d’adhésion annuelle.

Valable 6 mois sur tous les ateliers 
hors séances partenaires et séances sur rdv.

Pour les Ateliers : réservation 8 jours à l’avance. Possibilité de faire la séance à votre domicile. Frais trajet en sus selon distance.


